Piedad Castellanos. Mujer, Psicologa, Facilitadora, Emprendedora y madre
de mellizos entre otras pasiones. Con mas de 20 afios de experiencia en la
Gestion de Formacion para Organizaciones privadas y publicas, gestion
comercial y gestion de equipos humanos.

Auto-Generadora de ilusiones, animadora de suefios y hacedora de
realidades. Entusiasta, realista y sofiadora, proactiva, persuasiva y vulnerable
me encanta ayudar a los demas siendo fiel a mi misma

Apasionada por la inteligencia y la educacion emocional, el liderazgo y el desarrollo personal e
individual. Realizo formacion y conferencias especialmente dirigidas a la resolucién de conflictos,
comunicacién emocional, gestion del cambio, cohesién de equipos, habilidades sociales,
autoconocimiento y fomento de las relaciones interpersonales emocionalmente excelentes.
Analista Conductual de Metodologia DISC. Formadora y facilitadora, he impartido seminarios en
empresas y organismos tales como, Ayuntamiento de Madrid, Ayuntamiento de Calvia, MAKRO,
Confederacion de Empresarios de Baleares, Clinicas Palma Planas , Junta de Castilla y Ledn,
Ayuntamiento de Leganés-programa resolver conviviendo para alumn@s Yy profesorado en los institutos
de la localidad- , CECE( Confederacién Espafiola de centros de ensefianza) , Ayuntamiento de Coslada
,CCOO, La Casa Encendida; Fabrica de Valientes; Talenthia y Expresion Entrenamiento Integral .... y
colaboro como formadora entre. oHOSIeRINE IMF Business School; el Instituto de Desarrollo, ITA (Instltuto
de Talento afectivo)... :
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tres afios de vida y desde el 2013, hasta junio el 2017 como directora local de la Akademia (Madrid), un
proyecto para la educacién emocional de adolescentes y jovenes que inicid su andadura global de la

mano de su fundador Borja Vilaseca en el 2011, donde ahora, ya como facilitadora sigo participando
activamente.

“La educacién emocional nos invita a poner conciencia en los aspectos que
hemos/tenemos/queremos/podemos aprender y potenciar.
Nos invita a descubrir y a ensefiar a descubrir nuevas oportunidades,
alcanzar nuestros suefios, afrontar retos, disfrutar del proceso mientras conseguimos la meta y, en definitiva,
nos permite crecer y ensefiar a crecer como seres individuales y libres, sociales y profesionales”
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